
 

FORMATO DE RELATORÍA – TALLER DE CO- CREACIÓN CON PARTICIPANTES DE CENTROS DÍA – 

CASAS DE SABIDURÍA 

FASE DIAGNÓSTICA  

POLITICA PARA EL ENVEJECIMIENTO Y LA VEJEZ EN BOGOTÁ PPSEV 2026–2036 

 

Fecha: 2 y 3 de diciembre de 2025_ Centro Día: Casa de la Sabiduría Palabras Mayores Número de 

participantes: _199_ 

Moderador/a: _MARIA ELENA PEREIRA SALAZAR Relator/a: _CINDY CHARLTH LÓPEZ_ 

Localidad: 18 Rafael Uribe Uribe 

Internacionales (Convención Interamericana, Agenda 2030, Década del Envejecimiento 

Saludable). 

DINÁMICA LA MALETA DE LA VIDA 

 

Aportes y percepciones expresadas: (Registrar aquí las ideas clave, frases literales relevantes, 

experiencias y recuerdos significativos, cambios más importantes que han vivido los participantes) 

Durante los días 2 y 3 de diciembre como Encuentro de Desarrollo Humano, se llevaron a cabo 2 

talleres Co-Creación cuyo objetivo fue: Generar un espacio de encuentro, intercambio y 

construcción colectiva que aportara insumos para la formulación de la nueva Política Pública 

Social para el Envejecimiento y la Vejez en Bogotá, en el marco de los compromisos 

Internacionales (Convención Interamericana, Agenda 2030, Década del Envejecimiento  

Saludable). 

Desarrollo del Taller 

1. Momento 

Luego del saludo de bienvenida, las Acompañantes Sociales explicaron la importancia del ejercicio y el 
rol de las personas mayores en la construcción de la nueva Política Pública de Envejecimiento y Vejez,   
Socializando el estado actual de la política y la importancia de su aporte. 
Para romper el hielo y a la vez cumplir con la toma de asistencia, los dos días se utilizó la dinámica “EL 
MISMO QUE CANTA Y BAILA” que consistió que al momento en que el Acompañante Social llamaba a 
una Persona para firmar todo el grupo contestaba el mismo q canta y baila, la persona mayor pasaba  

A firmar bailando o entonando una canción, esta dinámica fue divertida y generó confianza y  
participación activa. 

2. Momento 

Maleta de la vida: Las Acompañantes Sociales  explican la dinámica a los  participantes, se les  
entregó a cada uno una hoja en blanco y crayones para que dibujaran su maleta y escribieran los 3  

objetos materiales y 3 recuerdos de sus vidas y 3 valores con que se identificaran.  

La actividad permitió que las personas mayores compartieran recuerdos significativos familia,  

 compartieron recuerdos significativos familia, logros personales, objetos simbólicos  

Fotografías, libros, herramientas y valores como el respeto, solidaridad y la honestidad. 
3. Momento 

Visión de Futuro: en un tercer momento las acompañantes sociales, invitan a los participantes a  



 

cerrar los ojos y que visualizaran como desearían ver la ciudad en 10 años pensando en las personas  

seguidamente cada mesa las personas mayores en trabajo en grupo, hicieron una cartelera de la  

Ciudad del futuro, con las carteleras de cada una de las mesas se creó “El mural colaborativo” Se  

Anexa foto. El mural en general refleja aspiraciones como: Ciudades accesibles e inclusivas, 

Espacios verdes y seguros, Tecnología al servicio del bienestar, Programas culturales y recreativos  

para mayores. 

Para dar cierre al encuentro (en cada uno de los días) se realizó una síntesis verbal de los aportes y se  

Invitó a completar la encuesta. 

 
 

MURAL VISIÓN DE FUTURO 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Ideas y principales aportes del grupo: 

 

1. Las personas sueñan ya el metro accesible y una ciudad menos contaminada por tanto  

Trafico. 

2. Una de las mesas dibujo un edificio de aptos. Subsidiados y adecuados para las personas  

Mayores. 

3. Calles y aceras amplias y seguras, con superficies antideslizantes y rampas accesibles. 

4. Transporte público adaptado, con vehículos accesibles, paradas cubiertas y sistemas  
 

de aviso sonoro y visual. 

5. Zonas verdes y espacios de descanso. 

6. Semáforos inteligentes que ajustan el tiempo de cruce según la velocidad de la  
Persona Mayor. 

7. Centros de salud cercanos 

8. Programas de ejercicio adaptado en parques, centros comerciales y Juntas de Acción  
Comunal. 

9. Más Casas de la Sabiduría como redes de apoyo social para combatir la soledad, con  

actividades culturales y recreo deportivas. 
10. Ciclo rutas seguras. 

11. Espacios mixtos donde convivan personas mayores y jóvenes: bibliotecas, talleres,  

huertos urbanos. 



 

12. Programas para la generación de ingresos. 

13. Programas de formación para adultos mayores a través del SENA 

14. Mayor cobertura en los apoyos económicos. 

15. Accesibilidad y prioridad en temas de salud. 

16. Que exista una tarjeta de acceso a obras de teatro, conciertos, y tiempos de  

esparcimiento cultural. 

 
OBSERVACIONES GENERALES DE LA JORNADA 

 

(Clima de la sesión, participación, comentarios espontáneos, aspectos logísticos o emocionales 

relevantes) 

Los encuentros de desarrollo fueron participativos, interesantes, con buenos aportes de lo que  

Las personas mayores visualizan como ciudad ideal, incluyente, accesible y pensado para las 

Personas mayores. 

Sin embargo el tiempo durante los encuentros no fue suficiente para la realización de la  

encuesta a todos los participantes, toco cambiar la estrategia y apoyarnos con los compañeros 

 
CONCLUSIONES RELATORIA (MENSAJES CLAVE O RECURRENTES EN LA SESIÓN) 

 

Las personas Mayores de Centro Día Casa de la Sabiduría, visualizan la ciudad de futuro sin 

Drogadicción, sin corrupción, representados por políticos honestos, preocupados por mantener 

La ciudad limpia de basuras, donde se respete el espacio público, con centros comerciales y  

tiendas accesibles, una ciudad donde reine la seguridad donde prime el respeto por la vida.  

Con viviendas dignas pensadas para las personas mayores, con atención prioritaria en salud en 

Sitios cercanos al sitio de vivienda con buena accesibilidad para las citas, los procedimientos y  

Los medicamentos. 

Entre lo que más solicitaron fue tener más Casas de la sabiduría, al menos una por UPZ, ampliar  

Coberturas de los apoyos económicos. 

 
Elaboró: 

Maria Elena Pereira S 

Acompañante Social  

Casa de la Sabiduría Palabras Mayores 

 




















